TSV startet mit
neuen Sparten

in den Friihling

BOLLENSEN. Der TSV Bollen-
sen prasentiert zum Friih-
lingsbeginn zwei neue Spar-
ten: Outdoor (Training an der
frischen Luft) und Darts.

Die neue Sparte Outdoor
unter der Leitung von Jochem
Kirchhoff beginnt am Don-
nerstag, 6.April, um 18 Uhr
und wird wochentlich angebo-
ten. Treffpunkt ist am Sport-
heim. Es werden verschiedene
Trainingsmoglichkeiten wie
Jogging, Radfahren, Power-
Wandern aber auch Muskel-
und Konditionsaufbau ange-
boten.

Angesprochen werden An-
finger und Fortgeschrittene.
Alter und Geschlecht spielen
keine Rolle. Jochem Kirchhoff
gilt als erfahrener Outdoor-
Sportler, der diverse Mara-
thon-Liufe (unter anderem
Berlin, Hannover, New York)
absolviert hat und passionier-
ter Mountainbike- und Renn-
radfahrer ist. Mit dem Spdnex
Rad-Team hat er in den letzten
Jahren mehrfach an der Tour
d’Energie in Gottingen teilge-
nommen. Fir weitere Infor-
mationen steht Jochem Kirch-
hoff unter Tel. 05571-4671 zur
Verfiigung.

Ebenfalls am Donnerstag,
6. April, startet um 19.30 Uhr
die Sparte ,Darts“ unter der
Leitung von Harald Meyer im
Sportheim. Dieses Freizeit-An-
gebot richtet sich an alle, die
Lust auf Pfeile werfen haben.
Alter und Geschlecht spielen
auch hier keine Rolle, jeder ist
willkommen. Das Angebot
richtet sich auch an Nichtmit-
glieder. Diese Sparte trifft sich
ab dem 6. April immer vier-
zehntdgig donnerstags (gerade
Kalenderwoche) im  Club-
raum. (fsd)



